SINIR KOYMA BECERISi
OGRETMEN BROSURU

Ogretmen ile 6grenci arasinda basarili bir
iligki kurulabilmesi igin;

o Ogretmenin  gocugunun
6zelliklerini iyi bilmesi,

e Onu ayn bir birey olarak kabul edip
kisiligine ve benligine sayg| géstermesi,

o Tutarh ve kararh tutumlar sergilemesi,

e Diger 6gretmenlerle ortak hareket edip
sinir konusunda ortak karar almalar
6nemlidir.
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Gelisimsel slreglere’ bakildiginda okul
6ncesi surecte dil ve motor beceriler hizla
gelismektedir."Okul ile birlikte bireylesme,
bagimsizlagma ve &zerklesme dénemleri
baglar./ Bireylesmeyle Dbirlikte kendi
kimligini kazanma surecinde inatlagmalar,
istenmeyen davraniglar gérulebilir.

Gocugun saglikl kimlik gelisimi i¢in
Peki
etkin ' sinirlar gizerken &gretmen

etkin sinir koyma dnemlidir.

nelere dikkat etmelidir? Bunu simdi
dgrenecegiz.

ETKiIN SINIR KOYMA NEDIR?

Etkin simir koymaya; c¢ocuga hangi

:dovranl§lar|n kabul edilebilir oldugunu |

ve bu kurallarn agiklayarak égretme sireci
diyebiliriz.

Etkin sinir koyma ile g¢ocuk isteklerini

Oteleyebilme  becerisinin  yani  sirq,
isteklerine ulagmasini geciktiren engelleri
nasil degistirebilecegini de égrenir (Eksi,

2011)

* anlamasina yardimci olma, kurallar koyma .
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Erken dénemde etkin sinirlar konulmadiginda;

Ergenlik ddnemine gelen ¢ocuklarda
duygusal ve davranigsal sorunlar,

Suga karisma, sug isleme, okuldan kagma,
erken ve tehlikeli cinsel deneyimler,

Aile iligkilerinde bozulma ve aile yasam
kalitesinde disme ve hatta saglksiz
yasantilar ve  strese

bagh  saghk

problemlerinde artigsa neden olabilir.

Etkin Sinirlarin Amaci

Ogrencilere otokontroli 6§retmektir.

Zor durumlarda gocugun duygusal firtinaya
kapilmadan bas edebilme becerisini
gelistirmesine yardimci olur.

Cocuklarin kendileri i¢in belirlenen sinirlari
biliyor olmalar, kendilerini guvende
hissetmelerine destek saglar.

Ogrenci ile 6gretmen arasinda yasanacak
sorunlarin énine geger ve ihmh okul iklimi
olugmasina yardimci olur.
hakki

segimlerinin sonucu olan sorumluluk alma

Ogrenciye  segim sunar ve

yetisini geligtirir.
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Evrensel olan etkin sinir koyma yéntemleri ile
6gretmen sakin ve tutarli davranip, ¢ocukla
gl¢ savasina girmeden, kendi kizginliklarini
fark ederek, duygularini uygun sekilde ifade
ederek inatgl ve istenilmeyen. davraniglara

sahip égrenci ile bas edebilir.

istenmedik davraniglar~kargisinda etkin sinir
koyma ile gocugun yanliglarini fark etmesi, kendi
denetimini

dogrularini  kesgfetmesi / ve 6z

kazanmasini saglanmaktadir
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SINIR KOYMADA ONERILER

Sinir-koyma becerilerini 6grenme, 6gretme
ve sonucu surdurilebilir kima énemlidir.
Ogretmen sinir koyarken ¢ocukla olumlu ve
gocugu destekleyici bir iligki gelistirmelidir
Etkin sinirda  g¢ocugun ihtiyaci, iginde
bulundugu gelisim dénemi ve sinirlarin
duzenli tekrarlarla hatirlatiimasi 6nemlidir.
Sinir koyarken agik ve net olmak, direkt
konuya gelmek 6nemlidir.

yerine  olumlu

istenmeyen  davranig

alternatif davranig teklif edin.

o Etiketlemekten kaginin,

e Vermeden beklentide oldugumuzda ve

beklentide olmaksizin verdigimizde;
cocuklar ya kizgin, direngli ya da simarik ve
pasif olurlar. Bu nedenle sinirlan ve
beklentileri duyarli bir bakimla artirmak
gerekir.

Sinir koymada bedensel bir cezalandirma
siddetin bu kadar yogun oldugu bir
zamanda kabul edilemez.

Cocukla icin  destekleyici  6gretmen
énemlidir. Ogretmen bekledigi seyi gocuk
icin yaptiginda gergek 6grenme olusur. Yani
birlikte 6zen

konulan sinirlara  hep

gbstermek kiymetlidir.

» Beklentiler gocugun yagina uygun olmaldir.
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