
Öğretmen �le öğrenc� arasında başarılı b�r
�l�şk� kurulab�lmes� �ç�n;

Öğretmen�n çocuğunun gel�ş�msel
özell�kler�n� �y� b�lmes�, 
Onu ayrı b�r b�rey olarak kabul ed�p
k�ş�l�ğ�ne ve benl�ğ�ne saygı göstermes�, 
Tutarlı ve kararlı tutumlar serg�lemes�,
D�ğer öğretmenlerle ortak hareket ed�p
sınır konusunda ortak karar almaları
öneml�d�r.

Gel�ş�msel süreçlere bakıldığında okul
önces� süreçte d�l ve motor becer�ler hızla
gel�şmekted�r. Okul �le b�rl�kte b�reyleşme,
bağımsızlaşma ve özerkleşme dönemler�
başlar. B�reyleşmeyle b�rl�kte kend�
k�ml�ğ�n� kazanma sürec�nde �natlaşmalar,
�stenmeyen davranışlar görüleb�l�r.

Çocuğun sağlıklı k�ml�k gel�ş�m�  �ç�n
etk�n sınır koyma öneml�d�r.  Pek�
etk�n sınırlar ç�zerken öğretmen
nelere d�kkat etmel�d�r? Bunu ş�md�
öğreneceğ�z.

ETKİN SINIR KOYMA NEDİR?
Etk�n sınır koymaya; çocuğa hang�
davranışların kabul ed�leb�l�r olduğunu
anlamasına yardımcı olma, kurallar koyma
ve bu kuralları açıklayarak öğretme sürec�
d�yeb�l�r�z.

SINIR KOYMA BECERİSİ
ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

Erken dönemde etk�n sınırlar konulmadığında;
Ergenl�k dönem�ne gelen çocuklarda
duygusal ve davranışsal sorunlar, 
Suça karışma, suç �şleme, okuldan kaçma,
erken ve tehl�kel� c�nsel deney�mler, 
A�le �l�şk�ler�nde bozulma ve a�le yaşam
kal�tes�nde düşme ve hatta sağlıksız
yaşantılar ve strese bağlı sağlık
problemler�nde artışa neden olab�l�r.

Etk�n Sınırların Amacı
Öğrenc�lere otokontrolü öğretmekt�r.
Zor durumlarda çocuğun duygusal fırtınaya
kapılmadan baş edeb�lme becer�s�n�
gel�şt�rmes�ne yardımcı olur.
Çocukların kend�ler� �ç�n bel�rlenen sınırları
b�l�yor olmaları, kend�ler�n� güvende
h�ssetmeler�ne destek sağlar.
Öğrenc� �le öğretmen arasında yaşanacak
sorunların önüne geçer ve ılımlı okul �kl�m�
oluşmasına yardımcı olur.
Öğrenc�ye seç�m hakkı sunar ve
seç�mler�n�n sonucu olan sorumluluk alma
yet�s�n� gel�şt�r�r. 

Etk�n sınır koyma �le çocuk �stekler�n�
öteleyeb�lme becer�s�n�n yanı sıra,
�stekler�ne ulaşmasını gec�kt�ren engeller�
nasıl değ�şt�reb�leceğ�n� de öğren�r (Ekş�,
2011)

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14
 - 

28
20

36
57

14



SINIR KOYMADA ÖNERİLER
Sınır koyma becer�ler�n� öğrenme, öğretme

ve sonucu sürdürüleb�l�r kılma öneml�d�r.

Öğretmen sınır koyarken çocukla olumlu ve

çocuğu destekley�c� b�r �l�şk� gel�şt�rmel�d�r

Etk�n sınırda çocuğun �ht�yacı, �ç�nde

bulunduğu gel�ş�m dönem� ve sınırların

düzenl� tekrarlarla hatırlatılması öneml�d�r.

Sınır koyarken açık ve net olmak, d�rekt

konuya gelmek öneml�d�r.

İstenmeyen davranış yer�ne olumlu

alternat�f davranış tekl�f ed�n.

Evrensel olan etk�n sınır koyma yöntemler� �le
öğretmen sak�n ve tutarlı davranıp, çocukla
güç savaşına g�rmeden, kend� kızgınlıklarını
fark ederek, duygularını uygun şek�lde �fade
ederek �natçı ve �sten�lmeyen davranışlara
sah�p öğrenc� �le baş edeb�l�r.

İstenmed�k davranışlar karşısında etk�n sınır
koyma �le çocuğun yanlışlarını fark etmes�, kend�
doğrularını keşfetmes� ve öz denet�m�n�
kazanmasını sağlanmaktadır 

Et�ketlemekten kaçının, 

Vermeden beklent�de olduğumuzda ve

beklent�de olmaksızın verd�ğ�m�zde;

çocuklar ya kızgın, d�rençl� ya da şımarık ve

pas�f olurlar. Bu nedenle sınırları ve

beklent�ler� duyarlı b�r bakımla artırmak

gerek�r.

Sınır koymada bedensel b�r cezalandırma

ş�ddet�n bu kadar yoğun olduğu b�r

zamanda kabul ed�lemez. 

Çocukla �ç�n destekley�c� öğretmen

öneml�d�r. Öğretmen bekled�ğ� şey� çocuk

�ç�n yaptığında gerçek öğrenme oluşur. Yan�

konulan sınırlara hep b�rl�kte özen

göstermek kıymetl�d�r.

Beklent�ler çocuğun yaşına uygun olmalıdır.

KAYSERİ İL MİLLİ

EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

HAZIRLAYAN: ZEYNEP BİROL ALTIN
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