SINIRLAR YETERINCE
BELIRGIN OLDUGU
TAKDIRDE COCUKLAR SU
OZELLIKLER GELISIR.

SINIR KOYMA iLE iLGiLli
iYi TANIMLANMIS BiR GOCUGUNUZLA PROBLEM
KiMLiK DUYGUSU YASADIGINIZ DURUMLARDA
OKUL REHBERLIK VE
PSIKOLOJiK DANISMA
SORUMLULUKLARINI SERVISINDEN DESTEK
GOREBILME YETENEGI ALABILIRSINIZ.

DOGRU KARAR o
VEREBILME BECERISI

DOGRU SECIM
YAPABILME BECERisi AR “SINIR KOYMA” COCUKLARIN
YAPABILECEKLERIYLE YAPAMAYACAKLARI
DAVRANISLARI SOZLERI ICINE ALAN
GENIS BIR KAVRAMDIR.

“SINIR™BIR KiSiYi ICINE
ALAN “MULKIYET HATTI"DIR
BU HAT BiR KiSiNiN BiTiP
DIGER BIR KiSiNiN
BASLADIGI CizGiYi BELIRTIR.

) . HAZIRLAYAN: )
PSIKOLOJiK DANISMAN AHMET KARAOZ



SINIRLAR iHLAL EDILDiGiINDE
ERGENE DEGIiL,ORTAYA
KOYDUGU DAVRANISA
YONELIK TEPKIDE BULUNUN

ACIK VE NET OLUN, SINIRLAR
ANLASILIR VE NET OLMALIDIR
SES TONUNUZU DOGRU
KULLANMAK DA ONEMLIDIR.

KUCUK BiR AILE TOPLANTISI $EKLIND
BiR ARAYA GELEREK, NEDENLERIN
ACIKLANMASI ERGEN ACISINDAN
ONEMLIDIR.

C}OCUGUNUZU DINLEMENIZ ONUN
DUYGU VE iSTEKLERINi DIiKKATE
ALMANIZ SINIRLARIN UYGULANMASI
ACISINDAN ONEMLIDIR.

NEDENLER (;OCUGUNUZUN
GELI$IM DONEMI OZELLIGlNE
GORE ANLAYABILECEGI BiR
DiLLE ANLATILMALIDIR.

SINIRLARIN iHLAL EDILMESI .
DURUMUNDA KARSILASABILECEGI
SONUGCLAR HAKKINDA KONUSUN

SINIR KOYMA

Sinir koyma; cocuklarin davraniglarindan
hangilerinin daha dogru ve kabul
edilebilir

yardimct olmak igin, agik ve anlasilir

oldugunu anlamalarina

kurallar koyma ve tamimlar yapma

becerisidir.

NEDEN SINIR KOYMAK GEREKIR ?

“Sinirlar, cocuklarin hem kendilerini hem
de vyasadiklar1 ortami1 kavramalarini

kimde
esneteceklerini

saglar.  Kontrolun oldugunu
kurallart1 ne  kadar
ogrenmek isterler. Toplumsal yasama
kolay uyum saglamalarina yardimci olur.
Riskli ve
kaginmalarini saglar. Aile iginde bireyler

zararh davraniglardan

arasinda karsilikli  saygi  atmosferini

olusturur.

SINIRLAR HEM KENDILERINI HEM
DE YASADIKLARI ORTAMI

KAVRAMALARINI SAGLAR ONLARA
KESIF VE OGRENME ORTAMI SUNAR

ROL MODEL OLMAK

Sinirlar1 uygularken c¢ocuga rol model
olunuz. Ergenlik doénemiyle beraber
cocuklar cok fazla celdiriciyle karsilasirlar
bu noktada ebeveynlerin de kendi
yasamlarindan 6rnek sunarak rol model
olmasi 6nemlidir. Okulda ve evde paralel
bir  sekilde
cocugunuzun kisa bir slre icgerisinde

uygulanan bu tutum,

sinirlar1 tanimasina, beklenen davranig ve
kavramlar icsellestrmesine destek

olacaktir.
KARARLI DAVRANMAK

Sinirlar1 uygularken ¢ocuga rol model
olunuz. Ergenlik doénemiyle beraber
cocuklar cok  fazla celdiriciyle
karsilagirlar bu noktada ebeveynlerin de
kendi yasamlarindan 6rnek sunarak rol

model olmasi 6nemlidir.

6zZGURLUGUNUZ
SINIRLARINIZIN GUCU

KADARDIR.




