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KOCASINA
Rehberlik ve Arastirmma Mey

Oz Disiplin Nedir?

Kisinin kendi kendini érgutlemesi, 6z
kontrolunu saglamasi, sorumluluklarini
yerine getirmesi ve eylemlerini bir plana
uygun olarak surdurebilmesini ifade eder

Oz Disiplin
Gelistirme

POZITIF DUSUN !
_IYI HISSET !
MUKEMMEL YASA !

Rehberlik ve Arastirmma Merkezi
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OZ'undeki DiSiplin
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KOCASINAN

Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Emin olun yapabilirsiniz. “Disiplinin bedeli, pismanligin acisindan azdir.” Hepimiz bir adim atmaliyiz,
zincirlerimizi kirip, harekete ge¢cmeliyiz. Gergekten icimizde yapabilecegimizden daha fazlasi var.
Etrafinizdaki insanlar size gliveniyor ve yapabileceginizden daha fazlasini yapabilme potansiyeliniz oldugunu
goriyor. Bu insanlarin size olan giivenini bosa ¢ikarmamalisiniz.

Karsiniza zorluklar cogu zaman ¢ikacaktir, fakat ic
konusmalarla, 6z disiplinle zorluklarin (stesinden
gelebilirsiniz. Hayatta kolaya alisan zoru gordigtinde
yikilir. Bu kutsal yolda basarilar...




